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Caxerak

PacT 1 pa3Boj nere nmogpa3zymeBa CI0KeHe Mpolece ONOIOMKUX M TICHXOCOIUjaTHAX TIPOMEHA.
CBakolHeBHA yMEPEHa [0 HHTEH3WBHA (PU3NYKa aKTHBHOCT j€ OJ] BEJIMKOT 3Ha4aja 3a MpaBUjIaH
pacT u pa3Boj IeTeTa U 3aje€HO Ca MPABHITHOM HCXPaHOM MOe ToMohu y n3beraBamby MHOTHUX
3IpaBCTBEHUX Mpodiema. majyhu y Buay Bpeme Koje fera mpoBojie y BpTuhy, HEOMXOTHO je
BOJIUTH pauyHa O IIPOMOBHUCAKY (hU3HUKe aKTUBHOCTU. CaMHUM THM, Y OBOM TIPOIIECy 3HAYajHY
yJOTy HMMajy BaclHTaud, jep IOCTOjH IMO3WTHBHA KOpeianuja u3Mel)y HBUXOBOT JIMYHOT
aHra)koBama M (pu3muke akTUBHOCTH jaene. OBO eMIMPHUjCKO HCTpaxuBame nMma 3a b mga
ucnuTa PU3NYKy akTUBHOCT JIEle TPEAIIKOIICKOT y3pacTa TOKOM OopaBka y Bptuhy. Ca apyre
CTpaHe, OBO HCTPAKUBAKE j€ TIOKa3aJIo Ja (PU3uyYKa akTHBHOCT JIEIe TOKOM OopaBka y BpTuhy
HUJe y CKIIaJy ca Mpenopykama JHeBHe motpede jaeue 3a ¢pusmukoM akTuBHouIhy. Takohe,
Tpeba UMaTH y BUIY Aa Cy HUBOU (PU3UYKE aKTUBHOCTH BEOMa BapujaOMIIHU Mel)y Ietiom, mTo
CyrepHIle Ja Tpakce Koje ce CHpoBOJe y BpTHNy MMajy BaKaH YTHIA] Ha YKylaH HHUBO

AKTHUBHOCTH.

Kibyune peun: geuna, ¢pus3nuka akTUBHOCT, BacluTay, BpTUh.
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1. YBOA

PenoBHa (u3nyka aKTUBHOCT TOKOM JCTHUILCTBA HHjE€ Ba)KHA CaMO 3a OJIP)KaBambe 37paBe
TeJlecHe Mace, Beh JOHOCH M MHOIITBO JAPYTUX (PU3UOJOMIKUX U TICUXOCOLUjATHUX KOPUCTH.
3Hayaj] (u3MUKe aKTHMBHOCTU 3a 3/paBJbe Orjiella ce y NOOOJbIIalky KapAHOBACKYJIapHUX
dbyHknuja, pecnuparopHuX QyHKIHja, a 3HAYaJHO j€ TIOBE3aH M Ca MOTOPHYKHM
ciocobHocTHMa Ko aene. [lox mojmoM ,,(pru3nyka akTHBHOCT ce OOMYHO MOJIpa3yMeBa CBaKU
(GU3NYKHN TTOKPET KOjU CTBapajy CKEJIeTHHM MUMIMNHM KOjU JTOBOJHM 1O MOTPOIIE eHepruje
(UrmwaroBuh u Mapkosuh, 2016: 157). Hemocrartak ¢Qu3nuke aKTHBHOCTH c€ OOMYHO
MpeTHocTaBba Kao 3a0pumanajyhu (akrop pusuka oxa rojazHoctu. [Ipemopyke 3a JHEBHY U
He/leJbHY KOJIMYMHY (PU3WYKE aKTUBHOCTH MOTY C€ JIaTH Y CMUCITY BPEMEHa, YAaJbeHOCTH (MIIn

KOpaka), caapikaja Koju ce MoxkeJbHO npakTukyje (Jankosuh, 2011).

@du3NuUKK Pa3Boj je MpoLeC KOjU MOYUEE y NETHHCTBY YOBEKAa U Tpaje 10 KaCHUX
aJ10JIECIICHTHUX T'OIMHA U (poKycHpa ce Ha ciocoOHOCT Tpyde u pMHE MOTOPUKE U ca3peBamba.
®u3nuKy pa3Boj MOApa3yMeBa pa3BoOj KOHTPOJIE HAJ TeNOM, MoceOHO MUIIMha U MOTOpHYKE
koopauHamyje. HaBuke Be3aHe 3a peloBHO (HU3MUYKO BeXOame M MO3UTHBHE CTaBOBE IpeMa
¢u3MUKO] aKTUBHOCTH Tpeba rpaautu y Hajmiahem yspacty. Y ToM ciyuajy aeua he
HajBEpOBaTHUj€ KPEHYTH CTOMaMa CBOJUX POAMTESha U OJIPACIMX U3 CBOI OKpYXKEma jep ca
wuMa mnposojge Behuny BpemeHa (bama, 2007). V cBakogHEBHHMM aKTUBHOCTHMA JI€le
MPENLIKOJICKOT y3pacTa npeoBnal)yjy ¢usmuke akTuBHOCTH Koj kyhe mnm y BpTuhy, anu

BEJIMKH OpOj poJuTesba CBOJY JIely yIucyje y 00pa3oBHE M COPTCKO-PEKpeaTHBHE MPOrpame.

CBa ¢u3nyka akTUBHOCT Jielle MPEAIIKOJICKOT y3pacTa TOKOM JaHa O/IBUja C€ TOKOM
OopaBka y Bptuhy miu y cinobomHo Bpeme. KBamuTeTHu canpxkaju (U3MUKOT BacCIUTaHa
noTpeOHM cy 3a nmnoBehawme (PU3MUKE KOMIIETEHIWje, 3ApPaBCTBEHE KOHAMIIH]E,
CaMOOJTOBOPHOCTH H YXKHBamba y (PU3NUYKO] aKTUBHOCTH 3a CBY €Iy Kako OM O pU3HUKU
aKTHUBHHM J0 Kpaja »kuBota. OBe aKTUBHOCTU BPTHhM MOTY Jia Ipy’Ke caMo ako ce OHe J00po
IaHupajy u crporone. [lusp ucrpaxuBama je OM0 Ja ce MCMHUTA 3aCTYIJbEHOCT (PU3UUKHUX
aKTUBHOCTH Jielle y TMPEANIKOJICKO] YCTaHOBM M KakBa j€ IMepleniyja BacmuTadya o o0uMy
¢u3nUKe aKTUBHOCTH JIeLle ¥ BpeMeHy MpoBesieHoM y BpTuhy. Ha ocHOBY oBora, y oBOM paiy
ce mpoyuaBajy (akTopu KOjU yTUUy Ha (PU3MUYKy aKTUBHOCT JEle MPEIIIKOJICKOT y3pacTa U

HCTPaxyjy ce TOBOJHHU (haKTOpH 3a moBehame HUBOA (M3UUKE aKTUBHOCTH JIEIIE.



2. TEOPUJCKU OKBHUP PAJIA

2.1 ®Dusnyka aKkTUBHOCT Aelle y BpTuhy

Jla 6u ce mojcTakiia JAeTeToBa (hU3MYKa aKTHBHOCT M MOTOPHUYKH Pa3BoOj, ca JETeTOM Tpeda
aKTHUBHO PAJUTH M MOHYIWTH MO3UTHBHE, KOHCTPYKTUBHE TOBpaTHE WH(pOpMaIuje. YMecTo
TEIIKUX HUIpadaka, Tpeba 00e30equTH HWrpadke M omnpemy IpuiaroleHy ys3pacry, MOIMyT
JIONITHUIIA, MTAJTNLA U PA3IMYUTUX MPUPOJHUX MaTepHjana. Jlena mpeamKoiIcKor y3pacTa HUCY
CIpeMHa 3a THMCKE CIIOPTOBE M He Ou Tpebaso Ja mpoBoje Bpeme yekajyhu cBoj pea mo
crpanu. Bpruhu Mory urpatu KJbydHy yJIOTY y IPEBEHIIH]H OOJIECTH U OJIpKaBamby (QH3UUKE
aKTUBHOCTH KOJI JIelleé TOKOM IIeJIOT FH-HXOBOT JKMBOTA. Jledje aKTUBHOCTH Cy MpPBH IyT
Me/IarOIIKK OpraHu30BaHe y BpTuhuMa, mMehytum edexat koju oBO MMa Ha nedjy pusmuky
aKTUBHOCT HHje mo3HaT. OcTaje Aa ce yTBpAU Ja JU CYy HUBOM (PU3MYKE aKTUBHOCTHU KOJ
MPE/IIIKOIIala JOBOJBHH 3a CIpevyaBame 00JIECTH M OYyBambe JOOpOr CTamba y OBOj CTAPOCHO]

KaTeropuju, kao u (akropu xoju yruuy Ha pusnuky akruBHocT (bana, 2007).

Jleny y MpeKoICKOM y3pacTy Tpeba MoACTHIIATH Jia Bexk0ajy 3a0aBHE aKTUBHOCTH,
urpe, ucTpaxyjyhu paznuunra Gpu3ndka 1 eMOIMOHATHA NCKYCTBA U OKPYKEHa, TIOMYT UTPe U
aKTUBHOCTH, YKJbyuyjyhHM HEKOJIMKO aKlMja, Tpyame, IUIMBAmkE, CKaKame, urpame. Y OBaj
KOHTEKCT MOXKEMO YKJbYUUTH (U3UYKY AKTUBHOCT Y PaHOM Y3pacTy Koja je MoBe3aHa ca
MO3UTHBHUM e(eKThMa Ha 3/paBjbe, Yak M y 100 ox 2 mo 6 roamHa. butu cBakogHEBHO
(hU3MYKY aKTMBAaH BAXKHO j€ 3a 3/paB pacT W pa3Boj 0eda, nmene u npemmkonamna (bBophuh,
2002). 3a oBy cTapocHy rpymy Tpeba IMOJCTHIATA AKTUBHOCTH OWIIO KOT HHTCH3UTETA,
yKJbyuyjyhu naraHe aKTHBHOCTH W €HEPrUuYHHjy Pu3nuky akTuBHOCT. bebe (1o 1 roamue)
Tpeba moacTUHATH Ja Oyay aKkTUBHE TOKOM II€JIOT JIaHAa, CBAKM JaH Ha pa3He HadMHE,
yKJbyuyjyhu my3ame. AKO joIl yBEK HE ITy3€, BaXXHO WX j€ MOACTaKHYTH 1a Oymy puznuku
aKTHBHH JIOCE3abEM U XBAaTamkEM, TIOBJIAYCHEM H T'ypameM, TOMEpameM TIIaBe, Tella U yI0Ba
TOKOM CBaKO/IHEBHUX pyTHHA. JeTHOM Kajia ce 6ebe Mory KpetaTtH, Tpeba ux noacrahu aa 0yy
IITO aKTUBHH]jE Y 0€30€THOM OKpYKemY 0] Haj3opoM. Mana nena (y3pacrta ox 1 10 2 roause)
Ou Tpebasio na Oyay Gpu3MYIKK aKTHBHHU CBakor naHa Hajmame 180 munyTa (3 cara). [lIto Buie
TO 60Jbe. OBO O Tpebayio pacopeIUTH TOKOM JlaHa, YKJbYdyjyhu urpame Ha orBopeHOM. 180
MHUHYTa MOX€ YKJbYUHMBATH JIaraHe aKTUBHOCTHU Kao IIITO Cy yCTajame, KpeTame, KOTPJbamke U
urpame, Kao U €HepruyHuje aKTUBHOCTH IOMYT IMPECKaKama, CKaKama, Tpuama U CKaKamba.

AKTHUBHa Wrpa, MomyT Kopuuihema OKBHpa 3a MeHmame, BOXKIE OWIMKIIA, UTpamba Yy BOJH,
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JypmaBe u Urpe JONTOM, HajOOJbH je HauMH 32 MOKPETamke OBE CTapocHe rpyme. [peamkomnim
Oou Tpebamu mpoBecTH Hajmame 180 munyrta (3 cara) aHeBHo panchu pasHe ¢usnuke
aKTHUBHOCTH pacriopeheHe TokoMm faHa, yKJbydyjyhu akTUBHY UTPY U UTPy Ha oTBopeHoM. 180
MUHYTa Tpebda Ja ykibyudyje HajMame 60 MunyTa pr3nuke akTHBHOCTH YMEPEHOT 10 CHaKHOT
unTensureta. [ena mmnaha ox 5 roguHa He Ou Tpebasio 1a Oyy HEaKTHBHA JIy)KE BpEMe, OCUM
Kajga craBajy. [nemame TeneBU3Mje, MyTOBakEe ayTOMOOWIOM, ayTOOYCOM WIJIM BO30M HIIH
JIYTOTPajHO BE3UBAE Y KOJMIIA HUCY JOOPH 3a IETETOBO 3/paBibe U pa3Boj. Ca nema miaha
Ol 5 rofuHa ca MPEKOMEPHOM TEXHHOM MOTY MOOOJBIIATH CBOj€ 3[paBJbe UCITYHaBambeM
CMEpHHIIA 32 AKTUBHOCTH, YaK M aKO C€ IbUXO0BA TeXKMHA HE Mema. J]a Ou MOCTUTIIN 1 OIpsKan
3paBy TEKUHY, MOxaa he MM TpeOaTu JOJaTHE AaKTUBHOCTH W TIPOMEHE Yy HCXpaHH

(JoBanoBuh, Hukonoscku, Panynosuh u HoBak, 2010).

Henocrartak wnm HemoBosbHA (DU3MYKA AKTHBHOCT MOXKE JIOBECTH IO HEKOJIHMKO
31paBCTBeHUX mpobiema koj nene. Hemocratak BexOama MOXKE JOBECTH N0 JAeOibamba WU
MIPEeKOMEpHE TelleCHE TeKHWHE, BUCOKOT KPBHOT MPUTHUCKA, 3[[PABCTBEHHUX MpoOiieMa KOCTH]Y U
KapAMOBAaCKyJapHUX OonecTH. AKTHBHA Jella HMajy Mame XPOHHUYHUX 3JIPaBCTBEHHUX
npobiema, pehe cy GonecHa U UMajy 3HATHO CMambEeH PU3HK O] pa3Boja OosecTu uiu 6oiectu
Kao IITO cy Aujadbetec, OOJIECTH cpila U aenpecHuja. AKo Cy Jena GU3NUKi akTUBHA y BPTUNY,
KopucTihe UM TO ¥ TOKOM BHXOBOT )KHBOTA, TAKO JIa je MHTETpUCamhe BeXKOama y CBAKOHEBHY
pYTUHY jaeTeTa npecyJHo. Pu3nyKa aKTUBHOCT j€ HEOIIXOAHA Y PAHOM JIETHECTBY T€ j€ BaXKHO
Jla TIOMOTHEMO JIelH y J1a ce 3a0aBe, akTUBUPAJy U Oy1y 3apaBu. BexOame je 011 CyIITHHCKE
BaXHOCTH 3a JIeIly, 3aTO UX Tpeda eyKOBaTH O MPETHOCTHMA Be)KOamha 1 HAYMHY YKIJbyUHUBakha
CBAaKOJHEBHE (PU3MUKE aKTUBHOCTU WITO je paHuje moryhe (Mecapom-)KuBkoB u Mapkos,

2008).

2.2 @axkTOopH KOjU YTUUYY HA HUBO (U3NYKe AKTHBHOCTH Jelle

Jlena mpeanKoIcKor y3pacrta ¢y y (a3u Op3or pU3HUKOr pas3Boja, YIIaBHOM Tenad, KpeTama,
MHTEJUTeHIIN]€, CII03Haj€, MepLeniuje u ApyruX acrnekara. Gu3nuke akTHUBHOCTHU y 0BOj ¢a3u
MMajy TIO3UTHMBAH YTHIIA] HA PacT U pa3Boj Jere, GU3NYKH KBAIUTET, TEJIECHY CIO3HA]y U
neprenimjy, Gu3ndko 37apaBjbe U CBeoOyXBaTaH pa3BOj, T€ MOCTaBJbajy OCHOBY 3a Oymyhe
¢u3nuko BexOame, yuewme U TpeHUHT. Du3nyuka HEaKTMBHOCT HE yTHYE CaMO Ha TPEHYTHO
¢u3nuKo 31paBibe aene, Beh je u BaxaH (pakTop KOjU JOBOIHU 0 TOja3HOCTH M XPOHMYHHX

KapauoBacKyJapHux 0osiectu koj cagpemene nene (bana, 2007). Ilpema Tome, moCTOju MHOTO
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¢dakTopa Koju yTuuy Ha (PM3NYKY aKTUBHOCT, ayiu ce BehuHa Qokycupa Ha jenan GpakTop Koju
yTH4e Ha (U3UYKY aKTHBHOCT JIelle, HEe y3uMajyhu y 003up pas3nudute eeKTe pa3IuIuThX
(dakTopa Ha ¢u3NUKy akTUBHOCT nene. llltaBuine, oTkpuBa ce aa je yTullaj BpTuha Ha HUBO
(hu3MUKe aKTUBHOCTH JIelle MoceOHO BpeIaH naxme. BpTuh je cpennua y k0joj ¢y aema y3pacra
on 3 no 6 roaWHA HajIyKe M3JIOKEHA y JaHy, a yjelIHO je ¥ MECTO IJIe C€ OJBHja HajBUIIC
¢bu3mukux aktuBHOCTH. CTOTa, OBaj paj UCTpaxyje yTumajHe gakrope Gpu3nyke akTUBHOCTH
JIeIe ca YeTHPH aclieKTa WHAMBHAyaTHUX dakTopa, (hakTopa Bacmuraya, haktopa odjekara u

OKpy’Kema U (akTopa nopoauiie y Bpruhy (Jankosuh, 2011).

2.2.1 Bpmuh xao ¢paxmop nusoa gusuuke akmusHocmu oemema

Jlena Behuny Bpemena 0e3 criaBama IpoBojie y BpTUhy, MITO Mpy>ka MOTYRHOCTH 3a (pU3NUKY
aKTUBHOCT TIOPEJl OCTAJIMX aKTUBHOCTH KOje KapaKTepHILe CeeHTapHO MoHamame. Bpruh ce
cMarpa TJIaBHHUM MECTOM 3a IMPOMOBHCamke (hu3nuKke akTHBHOCTH. Mako cy nera ckioHuja na
Oupajy BelTuKe MOBPIIMHE 3a BexkOame, He TOCTOjU 3HauajHa paznuka u3Mely pazmuduTux
BEJIMYMHA MOBPLIMHA U (PU3MUKHUX aKTUBHOCTH Jielle, TaKO Ja je YTHIA] OBPIIMHE TePEeHa Ha
¢usnuke aktuBHOCTH gene Manu (Mecapour-)KuBkoB u Mapkos, 2008). ¥V mpocropy
CIIOPTCKUX oO0jeKkaTa IMOCTOje pa3HU O00jeKTH, Kao IITO Cy MPOCTOPH 3a 3a0aBy, OTBOPEHH
MPOCTOP, UTPANUIITE HA TMECKY, MEHATUIITE U JIp., KOjH Cy TJIaBHA CIIOPTCKa CpeauHa Koja
JONPUHOCH MHTEH3UTETY (U3MUKEe aKTHBHOCTH, a Takol)e M IJIaBHO MECTO 3a OopaBak Jelle.
PaznuuuTe o6nacTu AONpPUHOCE PA3TUUYUTUM HHBOMMA MHTEH3UTETa (PU3MUKE aKTUBHOCTH.
Jlena y obmactu pekpeaTuBHUX o0jekaTa MPOU3BOJIE HajMamky KOJIUUNHY (PU3NYKE aKTUBHOCTH,
Ha OTBOPEHOM IMPOCTOPY ce Urpa HajBehu Opoj Jere, a MHTEH3UTET (PU3HUKE aKTHBHOCTH MOXKE
noctiuhu yMepeHu HUBO (hPU3MUYKE aKTUBHOCTH, Ca APYTre CTpaHe MEmhAHUIITE je TMOoApYyYje Koje
MOJK€E JIONPUHETH HaJUHTEH3UBHU]O] (PM3UUKO] AKTUBHOCTH, aJIM je Mambe MPUBJIAYHO JIeIH. Y
3aTBOPEHOM OKPYXKEHY YIIIaBHOM JIOMHHUPA HU3aK HHTEH3UTET (PU3UYKHX aKTUBHOCTH, JIOK
j€ CIoJPHO OKpY)KeHe BpThha TIaBHH MPOCTOP 3a aKTUBHOCTH neie. Mehy muma, nenu je
HajaTpaKkTHUBHH]jE MPHUPOJTHO OKPYKEHE Y CIOJbAIBEM OKpYKewy BpTHha, a mpuKa3s nejzaxa,
KoJIOKaIja 00ja M AM3ajH CIMKE Y CIOJhAIlEM OKPYXKEHY MO3UTUBHO YTHUY Ha JCUYH]Y

nicuxoJyiorujy u pusnonorujy (Jankosuh, 2011).

Ha ¢u3nuky akTuBHOCT jene y BpTuhy yTH4y IOJ, CTapOCT, U Pa3BOj MOTOPUUKHUX
BelITHHA. Y mopehemy ca nedannma, IeBOjUUIle NPOBOJE BUIIE BpeMeHa cenehu U Mame y

(U3MUKO] aKTUBHOCTH, IITO yKa3yje Ja Cy Jledalu aKTHBHHMjU O] JeBojunua. McroBpemeHo,
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YKyHaH HUBO (PU3WYKE AKTUBHOCTH JeYaka W JACBOJUUIlA TOKa3yje TPEHI CMamema ca
y3pacrom. [lox cTora Tpeba y3etu y 003up Kao GpakTop y OpraHu3oBamy PU3NYKE aKTHBHOCTH
nene y Bpruhuma (MrmatoBuh m MapkoBuh, 2016). Y npoydaBamy pa3Boja MOTOPUYKHX
BEIITHHA [TOCTOjU TTOBE3aHOCT M3Mel)y HUBOAa MHTEH3UTETa (PU3HYKE AKTUBHOCTH U MOTOPUYKE
Bemrtune. I1ITo je nyxe Tpajame pusnuke akTHBHOCTH BUCOKOT HHTEH3UTETA, TO j€ HAIPEIHUjU
HUBO MOTOPHYKOT pasBoja. Jlema ca kpahum BpemMeHOM (U3HYKE aKTUBHOCTH 3a0CTajy Y
MOTOPUYKOM pa3Bojy. Melhy nuunuMm ¢akTopyuMma, pa3Boj MOTOPHYKHUX BEIITHHA j& BayKaH
dakTop Koju yTude Ha (PU3WYKYy aKTUBHOCT Jene. Jlakie, HUBO WHTEH3UTETa (DU3UUKE
AKTUBHOCTH JICIIC U YKYITHO BpeMe (U3WYKe aKTHBHOCTH MMajy TUPEKTaH YTHUIA] Ha Pa3Boj

MOTOpHUYKHX criocoOHocTH aere (Mecapomr->KuskoB u Mapkos, 2008).

2.2.2 Pooumesmu xao pakmop Hueoa (usuuke akmugHoCmu oemema

[Topoauna je BakaH (akTop KOjU yTHYE HA HUBO (PM3WYKE aKTHBHOCTH JIElE. 3a MOPOJUIIE,
nope] mpyKama MaTepujaliHe MOAPIIKE JelM, HUBO BexOama poanuTesba, OAHOC POAUTEIhA
nmpemMa BexOamy U POAUTEIHCKO Boheme (M3MUKOr BaclHUTama Takohe he yTumatu Ha
MoHaIame Jene y BexOamy. Crora, je BeoMa BaXHO Ja JU he HUBO (PM3MUYKE aKTUBHOCTHU
poauTesha, CTaB POJUTEIbAa U yCMEpaBame POANTEIha 32 (U3NYKO BACTUTAKE MPOU3BECTH
3HaYajHEe pa3iuke y (PU3NYKO] aKTUBHOCTU Jere y Bptuhy. HuBo ¢(usmuke axTuBHOCTH
pOIIUTEIhA YECTO MOKE J1a yTHUYe Ha (DU3MUKY aKTUBHOCT KOJ fierie y BpTuhy. Mako Heku Bepyjy
Jla CTaBOBU POJIMTEIba TIpeMa BexkOamy HUXOBE JIele HeMajy YTUIlaja Ha (pU3MUKe aKTUHBHOCTH
nene y BpTuhuMa, HEKa UCTpakKMBama Cy IMOKa3aia Jla CaBeTOBAKEC POJIUTEIhA O (PH3UUKOM
BaCIHTamy Jele MMa MO3WUTHBAH 3HAYaj y MPOMOBHCAY pa3Boja (pU3MUKOT, MCHUXUYKOT,

UHTENeKTyalHe U cBeoOyxBaTHe kBanuTere (Jankosuh, 2011).

PonuTessu cy mpuMapHM 3aroBOPHHUIM WM MHXHOWUTOpH yuemrha nene y (Gpu3HUKoj
aKTUBHOCTH. PomuTessn Mory na moapke (QU3WYKy aKTUBHOCT CBOje Jelle M TUPEKTHUM H
UHIUPEKTHUM IyTeM. PoauTessu koju nmoapxkaBajy GU3NUKy aKTUBHOCT UMajy TEHIEHIHU]Y J1a
uMajy JAeny Koja cy (HU3MYKM aKTUBHHMja O] JELle YMjU POAUTEIbH HE TOKa3yjy OBE BpCTE
noHamama. Mako he ce o AMPEKTHMM M MHIMPEKTHUM OOJMLMMa MOJPIIKE pa3roBapaTu
0JIBOJ€HO, OHM YECTO PaJIe 3ajeTHO Ha OOIMKOBamY MOHAIIAkha POAUTEbA U 1eTeTa. Ponutessu
KOJH C€ MPHUIPKaBajy CTPOTHX POJHO THUIMHU30BAHUX IMOJjMOBA O (PU3MUYKO] aKTUBHOCTH UMajy
TEHJCHIIN]Y Ja UMajy Jely Koja ce Mambe 0aBe puznukoMm aktuBHOIIhy. Poguressu 3ay3umajy

MIPUBUJICTOBAH TI0JIOKA) y TMOTJENy yTHIaja Ha (U3UUKY aKTUBHOCT cBoje nere (Dophuh,
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2002). BbuxoBa mopiiKa U BUXOBO CXBaTamkhe BAKHOCTH (QU3NYKE aKTHBHOCTH NpeBulajy y
K0joj Mepu he ce BUXOBa Jiena yKJbYYUTH Y UCTY Ca JIOBOJbHUM WHTCH3UTETOM M TPajambEeM.
Kiby4HO je yKIbyUHBame pOAMTEIha y aKTUBHOCTH Jelie. Takohe, MHTepBEHIIMja U HAIlOPH Ha
MPEBEHIUjH KOjH TMOYHIbY Y PAHOM JCTUICTBY MOI'Y MMAaTH KOPHCTH OJ KOTHHUTHBHOT U
COILIMOEMOIIMOHATHOT Pa3Boja JeIIe Y jadary KOMIIETEHIU]e U yuemha 0 ce0u Kpo3 pa3Boj GUHUX
U KpYIHHUX MOTOPUYKHX BEIITHHA, Ka0 M NoBehame HHXOBHX IPYIITBEHUX BEIITHHA KPO3

OpraHU30BaHe CIIOpPTCKe U pu3nike aktuBHOCTH (Mecapom-)KuBkoB u Mapkos, 2008).

2.2.3 Bacnumau xao ¢hakmop Husoa uzuuxe akmugHocmu oemema

Bacnutau uurpajy riaBHy yjlory y MOTHMBHCamy J€LEH IOMaramwy Yy H3rpagmbH HHXOBOT
CaMOIIOUITOBaba, NOCEOHO TOKOM HUXOBUX HajyledaT/bUBUjUX roanHa. OHU Jeuu npyxajy
CUCTEM IMOJpIIKE M IOACTUYY HX Jla MOCTaBe IUJbEBE U pajJie Ha HHUXOBOM OCTBapeHY.
Wucnmpuimyhu nx na camajy Behe cHOBe, BacuTayd MOKa3yjy ACUHU J1a UMajy KamamuTeT Ja
IIPOMEHE CBOj€ JKUBOTE COIICTBEHUM HAIlOpHMa M Ja yurHe ce0e 00JbUM, a CAMUM TUM MOTY Ja

WX U MOJICTaKHY Ha u3nuky akTuBHOCT (Jankoswuh, 2011).

Bptuh je rimaBHO MecTo rze aema mMory ja ce 6aBe (pU3MYKHUM aKTUBHOCTHMA OCHM
MOPOJTUIIE, TAKO J1a Cy BACIIUTAYH BakaH (DaKTOp KOjU yTHUe Ha PU3MUKY aKTUBHOCT JE1Ie OCHM
poautesba. DakTopw yTHIAja BacmuTada IMOJEJFEHH Cy HAa TPU acleKTa: OpraHu3anujy u
Boheme BacmuTaya, peJeBaHTHO CIIOPTCKO 3HAKE M HUBO (PM3MUKE aKTUBHOCTH. ATHMIIHOCT,
CIOCOOHOCT CKakama, Op3uHa KpeTama M KOHTpoJa Majlux Muinha jene Jocta 3aBUCH O]
opranu3zainuje u Bohemwa Bacnuraua. [lopea Tora, mHTEpaKiMja BacluTay-aeTe uma oapeheny
MOBE3aHOCT Ca HUBOOM BeKOama Jele, IITO Ce yIIIaBHOM Orjie/la y YKYITHO] KOOpAWHAIHjU
Jele, armiIHOCTH MajuX MUIIKha, cCocOOHOCTH CKakamba, MOTOPHO] Op3MHH, KOHTPOJIH H
MHOTHM JIpyTuM acniektuma. Mel)y mHMa, MoAcTUIame 0/ CTpaHe BacluTaya Urpa mo3UTUBHY
yJoTy y IpOMOBHCamy ydeniha aere y Gu3ndkuM akTHBHOCTHMA, IITO ce MaHU]eECTyje Kpo3
JIBa acTieKTa: BepOATHOM M aKIIMOHOM oxpabpemy. Y mpoliecy MHTEpaKIije BacuTavya-/1ere,
mro je Beha oueknBama HaCTaBHUKA O YTHIIAJy Jele, TO je Behu HUBO (u3nuKe aKTUBHOCTU
neue. [Topen tora, mro je Beha camoedrkacHOCT KOjy BacmuTad BoJU BexOameM, TO je Behu

HuBO (pu3nuke aktuBHOCTH nene (bama, 2007).

Bacnutaun xoju mMajy 3Hama 0 BexOamy W Bepyjy Aa (U3MUKa aKTUBHOCT MOXKE
JOHETH KOPUCTH MOTY J1a OCMHUCIIE BHIIE cajipkaja (PU3NUKEe aKTUBHOCTH KaKo OM TOOOJBIIIAIH
HUBO (usnuke akTUBHOCTHU jAene. OcuM Tora, Jena cy rpyna Kojoj HeocTaje ayToHOMHja U
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Koja je moOpa y umutarnuju. CHOPTCKM HACTYIl BacluTada ca jakKUM HUBOOM (U3UYKE
aAKTHBHOCTH Y CBAaKOJHEBHOM pany noHehe 3HauyajaH mo3uTHBaH yTHIj Ha geiy. CIopTCKo
MOHAIIakhe BacluTaya urpa nmo3uTuBHy Bojchy yiaory y Gu3nukoj akTHBHOCTH Jiele y BpTuhy

¥ MOX€ YHAIIpeIuTH HUBO (hn3nuke akTuBHOCTH Aene (Mecapom-XKuskos, Mapkos, 2008).
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3. MNPOBJIEM, IIPEJMET U IINJb PAJIA

IIpo6Jiem pana

[Ipenmkonuu Tpeda aa Oyay GU3NYKM aKTUBHU JIBa WM BUILE caTH, cBaKkor naHa. Hajoosse je
VKJbYYUTH aKTHBHE UTPE Yy 3aTBOPEHOM M Ha OTBOPEHOM, 3ajeIHO Cca CTPYKTYpUPAaHUM U
HECTPYKTYPUPAHUM aKTHBHOCTHMA. PU3MYKEe aKTUBHOCTH KOj€ BOJEC BacIUTAauyl y BpTHhuma
Tpeba IUIaHupaTH yHAINpel U aHra)XoBaTH npeamkonie. CTpyKTypucaHe akTHBHOCTH Tpeba 1a
OyIy eHepruvHe, Aa YKJbYYyjy CBY JCIy, J1a IOMaxy (PH3WYKU pa3BOj U MOJPKaBajy pa3Boj
JICYUjUX MOTOPUYKHX BEIITHHA. AKTUBHOCTH Tpeba 1a mokpehy CBako JeTe TOKOM Tpajama
aKTUBHOCTH, a BpTHh je ympaBo MecTo rie (u3uuKka aKTUBHOCT Tpeba Aa Oyae moceOHO

HEroBaHa.

IIpexmer pana

[IpenMer pana je 3aCTyIJbeHOCT (pU3NYKe akKTUBHOCTH jaeue u3 [1Y ,,PagocHo neTumcTBO” U3

Hosor Capa.

n/ba pana

[Mup ucTpakuBama je Ja ce HUCIHMTa 3aCTYMJbEHOCT (U3WYKUX AKTUBHOCTH JIelle Yy
MIPEILIKOJICKO] YCTAaHOBU KpO3 MEPLENIIN]y BacIuTaya 0 00uMy (pU3MUKe akTUBHOCTHU JIELe 32

BpeMe MPOBEICHO y BPTHhY.
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4. XHUHOTE3E UCTPAKUBAIbA

Ha ocHoBy oapehenor mpenmera, nedunHucaHor mnpobiemMa UCTpaKMBamba W MOCTABIHEHUX

MUJBEBA, IIpOU3allIIC CY cnez[ehe XHUIOTEe3¢e.

Xunote3a 1: Bume ox 50% Bacnuraga cMaTpa Jia cy Jielia TOkoM OopaBKa y BpTUhy JTOBOJFHO

(U3NYKHN aKTHUBHA.

Xumnore3a 2: Bumie on 50% BacnuTaua cBaku JlaH OOpaBe ca JIeLIOM Ha CBEXEM Ba3dAyXy y

IIPUPOJIN.

Xumnore3a 3: Behuna Bacniutaua cipoBoau BexxOe 3a pa3Boj rpadOMOTOPUKE jEAHOM WIIH J1BA

IIyTa HEACJbHO UJIN yenrhe.

Xunore3a 4: Y Bpruhuma y BehuHu ciydajeBa MOCTOj€ WM JEIMMUYHO MOCTOj€ aJJeKBATHU

YCIIOBH 32 N3BOheme (PM3UUKOT BaCIIUTAbA.

Xunore3a 5: Bume ox 50% BacnuTava cmaTtpa Aa je puznuKka akTUBHOCT yjeIHauY€Ha U KOJ

JIeYaKa u JICBOjUHUIIa.

Xumnorte3a 6: Bacnurauu umajy IO3UTHUBAH CTaB O (U3NYKO] aKTUBHOCTH Jielie y BpTHhy.
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5. METOA PAIA

5.1 YVY3opak ucnuTaHuka

Tabena 1. Kapakrepuctuke y3opka

ITos BacnuTaua I'oguHe crapocTn Pagnu crax (AC)
(AC)
Mymku 2 36.50 19.00
Kenckn 64 41.89 15.59
YKynHo 66 41.73 15.69

VY30pak ucruTaHUKa YHHUIIO je 66 BacnuTaya, 64 sxeHcka u 2 My1ka. [Ipoceyna crapoct

41.73 roguHa, a MpOCeYHe TOAMHE PaJHOT cTaxa cy ome 15.69.

Kana je peu o BacmuTHHM rpyramMa Koje BoJIe BaclUTa4u, BUAUMO y aujarpamy 1 mga 16
(24%) Bactiurava Boau Mital)y BaciuTHy rpymy, 3atum 12 (18%) Boau cpeamy rpymy, 12 (18%)

Bou ctapujy u 26 (40%) rpymy 3a mosasak y mKoiy.

CrpykTypa cTapOCHUX rpymna
30

25
20
15

: l..

B Miaha ®Cpenwa ¥ Crapuja I'pyna 3a nonazak y mikoiry

ol

(@)

Hujarpam 1.
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5.2 MepHH HHCTPYMEHT

VY ucTpakuBamky CMO KOPHCTHIIH JICCKPUIITUBHY HAYYHO-UCTPAXKHUBAYKy MeTOAy. Kao TexHuky
UCTPaKMBaka MPUMEHWIIN CMO aHKETUPAE U CKaJIHpamhe, a Ka0 UCTPAKUBAYKU WHCTPYMEHT
YIOUTHHUK U TMIETOCTEIICHY CKally MpoIeHe. Y paJy CMO KOPUCTHIIM YIUTHUK KOjH UMa YBOJHA
MUTamka Be3aHa 3a IOJI, TOIMHE CTAPOCTH U PAIHH CTaX, K0 M BACIUTHY IPYIy KOjy BaCIIUTauu
Bojie 1 10 nuTama Be3aHa 3a usnuke akTUBHOCTH y BpTuhy. Takohe, umamo y paay u ckairy
MpOIICHE O CTaBOBMMA BacmurTada O (U3WYKO] AKTHBHOCTH y BpTHNY. YIHUTHHK CMO

KOHCTPYHCAIIH 32 ITIOTpe0e OBOT HCTPAXKUBAbA.

5.3 Oopana nogaraka

Z[O6I/IjeHe IogaTke ¢cMO 06pam/m1/1 JACCKPHUIITHUBHO. CTaTUCTUYKHA HUBO 06paz[e CC 3aCHHUBA Ha

nporeHTrMa U (PpeKBEHIIMjaMa, a TIOJaly Cy MPUKa3aHu TaberapHo U rpadudKu.
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6. PE3VYJIITATU U JUCKYCHJA

VY ucTpakuBamy CMO carje/laly 3acTYIJbEHOCT (PU3UUKUX aKTHBHOCTH JIEIE Y TPEAIIKOIICKO]
YCTAaHOBHM KpO3 IMEpLENIHjy Bacmuraya o oO0uMy (U3MYKE AaKTUBHOCTH JIEIle 3a BpeMe
npoBenieHo y Bpruhy. [IuTama u3 ynuTHuKa cMo mpejcTaBuin TaberapHo ca (ppekBeHIjaMa

OATOBOpa HA IMUTakEC U IIPOLCHTYAJIHO.

UYecro ce mocTaBiba MUTakE PU3NIKE AKTHBHOCTH JIEIIE CXOHO BPEMEHY Y KOM Jera
KUBE, ¢ 003UpoM J1a nena BehuHy jaHa MpoBeAy y BpTHhy MOCTaBJba C€ MUTAKE Ja JIH Cy
JI0BOJHHO aKTHBHH y TOM OKpykewy. Ha nutame ,,J1a 11 cmatpare aa cy jera TokoM 0opaBka
y Bptuhy noBosbHO (usnuku aktuBHa? 39 (59%) BacnmTaya je OATOBOPHIIO J1a CMATpPajy Ja

Cy Jielia IOBOJbHO akTuBHA y BpTuhy 10k 27 (41%) BactiuTaya MUCIIE TOTIYHO CYIPOTHO.

Tabesa 2. Pu3nuka akTUBHOCT Jielle TOKOM OopaBka y BpTuhy

Ilonyhenu oarosopu ®pekBeHIja %
Ja 39 59%
He 27 41%
YKynHo 66 100%

Beowma je BaxkHO cipoBoauTH oapehene Gpusnuke akTHBHOCTH CBAKOJIHEBHO HJIM BeOMa
94ecTo Kako OW ce cTBopmIie ofpeleHe HaBUKE M TIO3UTHBAH CTaB IipeMa BexkOamy. Ha mutame
,,KOJIMKO 4ecTo npuMemyjere jyTapmby THMHACUTKY Y BaCUTHOj Tpymu ?° 18 (27%) Bacniuraya
je oaroBopuIio aa crpoBoje cBaku naH, 21(32%) cnposoau 3 10 4 myta HenmesbHO, 22 (33%)
BacIuTaya CIpOBOJM jJEIHOM HJIM JIBa IyTa HeaesbHO M 5 (8%) BacmuTaua ce M3jacCHUIIO Ja

HUKaJl He IPUMEBY]Y TUMHACTUKY Y BaCOIUTHO] TPYTIH.

Ta6ena 3. [Ipumena jyrapme rTHMHACTUKE Y BACIIUTHO] TPYIIH

ITonyhenn oarosopu ®pekBeHNja %
CBaku 1aH 18 27%
3-4 nyTa HeeJbHO 21 32%
JeaHoM uim aBamyTt
22 33%
Hele/bHO
Huxkan 5 8%
YkynHo 66 100%
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VY noxacTUIamky 3IpaBor HAuUMHA KHUBOTA, BeKOama U (pU3MUKe aKTUBHOCTH O] TOCEOHe
BaXHOCTH j€ MPOBOhEmE Jielle y MPUPOIU Ha CBEXKEM Ba3dyXy, rye he CrpoBOIUTH Mambe
HaropHe (hU3MYKE aKTHBHOCTH Kao INTO Cy IIETHA WIM Wrpa Ha urpanmumry. Ha nurame
,,KOIMKo yecto muaHupare OopaBak Jele Ha CBEXEM Ba3AyXy Yy MPHUPOIH, U CIPOBOIUTE
AaKTHBHOCTH Kao ILITO Cy HIETHAa, UTpa Ha UrpaIuITy, mapky u ci.?“ 47 (71%) Bacniurtaua je
OJIFOBOPHIIO JIa CBAaKH JaH OopaBe ca JEIOM Ha CBEKEM BasAyXy y mpupoau, 1ok 13 (20%)
BacluTaya ce U3jaCHUJIO Ja TO pajie TPH J0 YETHPH MyTa HelesbHO U camo 6 (9%) BacmuTaya

j€ Jajo oAroBOp Ja TO YMHE jeTHOM HIIM JIBa ITyTa HEJEIJHHO.

Tabena 4. bopaBak Ha CBeXEM BazlyXy y IPUPOIH

Ilonyhenn oarosopu ®pekBeHIja %
CBaku 1aH 47 71%
3-4 nyTa HeleJbHO 13 20%
JeaHoM MM ABanyT
6 9%
He/leJbHO
Hukan / /
YKynHo 66 100%

On noceOHe BaXXKHOCTH jecTe Jia Kaja rojl je Moryhe BacnuTadu OpraHusyjy HEKH BUJ
¢u3nuKe aKTUBHOCTH Ha OTBOpeHOM mpocTtopy. Ha murame ,,Komuko uecrto peanusyjere
(bu3NUKe aKTHBHOCTH Ha OTBOPEHOM ITPOCTOPY Kaja je Bpeme moroano?* 36 (55%) Bacnuraua
j€ Jajo oATOBOp Jia CBAKH ITYT KaJl j€ TIOTOHO CIPOBOAE (PU3MUKE aKTUBHOCTH Ha OTBOPEHOM
npocotpy, 3atiM 18 (27%) BacriuTava je OArOBOPHUIIO /1a TO YHHE 3 10 4 1MyTa HeJIeJbHO H CaMO
9 (14%) Bacnutaua cpoBoaU (PU3UUKE AKTHBHOCTH jETHOM WIIM [IBAMYT HEACJHHO YKOJIUKO je

T0 Moryhe Ha oTBopeHOM U 3 (4%) HUKaJ HE CTIPOBOJE (PU3UKE aKTUBHOCTH.

Tabesa 5. Peanuzanuja pusmuke akTHUBHOCTH Ha OTBOPEHOM KaJia j€ TIOTOJTHO

Ilonyhenn oarosopu ®pekBeHNHja %
CBaku 1aH 36 95%
3-4 nyTa HeJleJbHO 18 27%
JeaHoM uim aBamyTt
9 14%
He/leJbHO
Huxan 3 4%
YKynHo 66 100%
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Bex0Oame je BUTamHa BPEIHOCT Y PAHOM JIETHICTBY IITO TMOKAa3yje paHa CTHUMYJIAIUja
KOja MMa 3a IiJb JIa YHATIPEAH Pa3Boj CIOCOOHOCTH JIeTeTa Kpo3 oAroapajyhe crumysyce, mna
YaK M KaJ| je ped 0 MamuM BexkOama 3a rpagomoropuky. Ha nurame ,,Konuko gecto ca nemom
paaute BexOe 3a pa3Boj rpaGoMoToprKe Kako O¥ IIpe OBIAAAN MUCAKHEM H TIPABIITHO APKAIIN
0JI0BKY y pyuu?* 16 (24%) Bacnuraua je oaroBOpPWIIO Ja paje cBaku naH, 3atuMm 21 (32%)
BacluTaya ce M3jacCHUIIO Ja TO YnHe 3 110 4 myTta HeaesbHo, 26 (39%) Hajeehu Opoj Bacnurava
Ce M3jJaCHIJIO JIa TO YMHE jeJHOM itk aBanyT HenesbHo u 3 (5%) Hukam He pajie BexOe 3a pa3Boj

rpad)OMOTOpHKE.

Ta6ena 6. Yuectamoct BexOH 3a pa3Boj rpad)OMOTOPHKE

Ilonyhenu oarosopu ®pekBeHIja %
CBaku 1aH 16 24%
3-4 nmyTa HeeJbHO 21 32%
JeHOM MM IBanyT
26 39%
HeAe/HLHO
Huxan 3 5%
YkynHo 66 100%

ITocebHO BakHO je Aa JM Jela uMajy ocTajle YCJIOBe 3a cIpoBoheme (PU3MUKUX
aKTUBHOCTH, OJIHOCHO J1a JIi BpTuh HcnymaBa oapel)eHe ycinoBe e Jiera Mory HeCMEeTaHo Jia
ce urpajy u pazae Bexoe. Ha nmurtame ,,/{a mu y BpTuhy mmocToje agekBaTHU MPOCTOPHU YCIOBH
3a ynpaxmaBambe Qu3ndkux aktuBHoCTH?“ 29 (44%) BaciuTaya cMaTpa Ja y Bptuhy mocroje
aJIeKBaTHU YCIIOBH 3a M3BONeme (DU3NUKOT BacuTama, 1ok camo 23 (35%) Bacmuravya cmatpa
Jla Cy JIeJIMMUYHO yCJIOBU HclywkeHu U 14 (21%) BacniuTaua cmatpa Jja y BpTuhy He 1ocToje

a/IeKBaTHH YCJIOBHU 3a U3Bohewme (PU3NUKOT BaCIUTAmA.

Tabena 7. YcioBu 3a ynpaxmaBame GU3HIKUX aKTUBHOCTH

IHonyhenn oarosopu ®pekBeHnHja %
Bpruh uma agexkBatHe yciioBe 3a usBohewe pusnuxor
29 44%
BACIIUTAKA
Bpruh geamMuyHO HenywaBa ycJioBe 3a u3Boheme
23 35%
(pusnuKor BacnuTama
Y Bptuhy He nocToje ageKBaTHH YCJI10BH 32 H3BOheme
14 21%
(¢usnuYKor BacnuTama
YkynHo 66 100%
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PonuTessu cy u fajbe Kiby4yaH GakTop GU3NUKe aKTUBHOCTH JICIIE, T€ j€ BaKHO /14 ¥ OHH
Oylly YKJbYYEHH y OBaj Mpollec KaJ roj je Moryhe, jep yKOJIMKO OHM MMajy MO3UTHUBAH CTaB
npemMa BexOamy U (PU3MUKO] aKTUBHOCTH, TO he Jiera JIakile YCBOJUTH BPEIHOCTH (PU3UUKOT
BacnuTama. Ha nurame ,,/la 1 ykibydyjere poauTesbe y pusnuke aktuBHOCcTH Aene? 9 (14%)
BacIKTaya je OJArOBOPUJIO JIa YKIbYUYjy POAUTEIbE Y (PU3UUKE aKTUBHOCTH Jielie, 10K 21 (32%)

BacmuTaya Hema Ty mpakcy, a 36 (55%) BacruTaya TO y4uHe MOHEKa ] Kaj je To Moryhe.

Tabena 8. YkibyueHOCT poauTesba y PU3NUKE aKTUBHOCTH JICIIC

ITonyhenn oarosopu ®pekBeHNja %
Ha 9 14%
He 21 32%
Ionexan 36 54%
YKynHo 66 100%

[To3HaTo je na cy nevany akTUBHHUjH y (PU3UUKUM aKTUBHOCTHUMA HETO JAEBOJUYUIIE, TE j€
HEOITXOJHO y3€TH Y 003HMp OBaj MOJATaK Kaja ce OparHm3yjy JaTe aKTUBHOCTH Kako OW ce
noJicTakia cBa aena. Ha nmurame ,,[lo Bamem mMunubemy, ko je BUlIe (PU3MYKK aKTUBAH Y
Bptuhy?“ 16 (24%) Bacnuraua cMatpa Aa cy Aevaiy y Bpruhy Buiile GU3NIKH aKTHUBHH]jHU, JOK
3 (5%) BacmuTaua cmarpa ma Cy TO jaeBojumiie, a camo 47 (71%) Bacmurada cmarpa na je

(I)I/I3I/ILIK8. AKTUBHOCT yjeL[Haqua " KOI AcdaKa 1 I[eBOj‘II/II_Ia.

Ta6ena 9. AKTUBHOCT Jie4aKa U JI€BOjUHIIa Y BpUThY

ITonyhenn oarosopu ®pekBeHUja %
Jevann 16 24%

JeBojuniie 3 5%
Hoajennako 47 71%
YKynHo 66 100%

Huje crpano ma dvecro BacmuTauu HMajy mpoOieMa y peaau3auuju (QU3NIKUX
aKTHBHOCTH, a Pa3JIO3U 3a TO MOTYy OuTH pa3nu. Ha mutame ,,CTpyuHH pobiieMu ca KojuMa ce
CyouaBaTe y IJIAaHUPaky U peai3alliji aKTUBHOCTH U3 (PU3UUKOT BaclUTamba HajBehuM J1eiioMm
npousminaze u3 kojux pasznora 1 (1%) BacruTaua je 0JrOBOPWIIO Ja je pasjior HEIOBOJLHO
nmo3HaBame mporpama, 3atuM 19 (29%) cmarpa ga je TIaBHH pas3jior HEJAOCTaTak Camor
nporpama, 36 (55%) cmarpa 1a Hemajy ajgekBaTHe yciose 3a pan, a 10 (15%) cmarpa na Hucy

JI0BOJBHO OCIOCOOJbEHH 3a pean3altjy THX aKTUBHOCTH.
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Ta6ena 10. [IpoGnemu y miuaHupamy U peaqu3aliji akTUBHOCTH U3 (PU3MUYKOT BaCIIUTAbha

Ilonyhenu oaroBopu dpexBeHIja %

HenoBo/bHOI MO3HABaK-a IPOrpamMa 1 1%
HenocraTka camor nporpama 19 29%
Hemama ajekBaTHHX YyCJI0Ba 3a paj 36 55%

HenoBo/bHE 0CIOC00/HLEHOCTH 32
. 10 15%
peanu3anujy THX aKTUBHOCTH
Hemro apyro / /

YKynHo 66 100%

VY kpeupamy aKTUBHOCTH 3a JICIly BEOMa j& BaXKHO OAPEIUTH KapaKTep TUX Urapa, Kako
Ou ope GU3NIKUX eIIeMeHaTa UMaJie U HEKYy HHTEJICKTYallHy WM MOpaJIHy KOMITOHEHTY. Ha
nuTame ,,Koje MoKpeTHe Uurpe TOKOM aKTUBHOCTH U3 0071acTH (PM3UYKOT BaclUTamka Hajuenihe
najere neuu?* 10 (15%) Bacnurava maje TakMU4apcke urpe aenu, 3atum 24 (36%) Bacruraya
naje koomnepatuBHe urpe, 2 (3%) maje akTHBHOCTH MHAMBHIYyaTHOI Kapakrtepa, a 30 (46%)

cMarpa Jia ImoJijeJHaKo KOMOWHYje CBE TUITOBE TIOKPETHUX UTapa TOKOM (PU3HUYKE aKTHBHOCTH.

Ta6esa 11. Hajuenthe nokpetHe urpe kKoje BaCuTauu 1ajy Jeru

Ilonyhenn oarosopu DpekBeHNja %
Takmuuapcke 10 15%
Kooneparusne 24 36%
NuauBuayasine 2 3%
Honjennafco ux 30 46%
NpUMerbYjeM

YKYNHO 35 100%

Ha ocHOBY pe3ynrara uctpakuBama y Tadenu 12, MoskeMo Jja BUUMO J1a CY BaCIIUTauu
MMajy MO3UTHUBAH CTaB O (PU3MUYKOj aKTUBHOCTH Jierie y BpTuhy. [Ipoceuan ckop BacnuTaya je
6uo 23.21 mTo je BuUIle O/ TEOPHjCKE apUTMETHUKE cpeluHe Koja u3Hoch 22. CaMuM TUM,
CMaTpaMo Jla BaCIMTa4d MO3WTHUBHO TIIEAajy Ha OMJIO KakBe (DM3WYKE aKTHBHOCTHU JICIE Y

BpTuhy.

Ta6ena 12. CraBoBu BacniuTaya o (U3NYKO] AKTUBHOCTH JIeIe

Teopujcka

Ckana H Munumym Makcumym AC AC CA
CraBoBH Bacnuraya o
(pu3nukoj akTuBHOCTH 66 19 25 22 23.21 1.83

nene
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7. YJOI'A BACIIUTAYA VY INIOACTHHABY  ®UBHUYKE
AKTUBHOCTH Y BPTURY

dusnuka aKTUBHOCT j€ BpPCTa aKTUBHOCTH y KOjOj JAema paao ¥ ca 3a0aBOM YYECTBY]Y.
Mehytum, nocroje GpakTopu KOju OrpaHHMYaBajy BacIUTade 3a MJIAHUPAHmE aKTUBHOCTH KOje
YKJbYUY]y (PU3MYKY aKTHBHOCT, Kao IITO Cy IpUIpeMa, IpeTepaHd yMop, MpoOIeMu Jiere ca
MOLITOBAKEM IPAaBWIIA, TeHIKohe y 3aBpIIETKY aKTHBHOCTH. Jlok Om BacmuTaum Tpebaio aa
OyIy y cTamy Jla CBe OBO M3BOJAE 0e3 MKAaKBUX MpoOsieMa 300T CBOjUX BEUITHHA 3HAMA U3
npodecuje. Y 0BOM TPEHYTKY MOXKE ce pehn J1a mocToju Majia HealeKBaTHOCT y 00pa3oBamy
BacnuTaya. AjiekBaTHa (U3NYKA aKTUBHOCT MOXE HE CaMO J]a CMambH PU3UK O] TOja3HOCTH,
Beh MOJKe | J1a yHanpeau 37paBibe U OJIaKIla pa3Boj MCUXOJIOUIKHX, COIMjATHIX U OCHOBHHUX
MOTOPHYKHUX BEIITHHA KO eI TPEIIIKOJICKOT y3pacTa. HenoBosbHa pr3nyka akTHBHOCT KOJT
JIe1ie BEpOBATHO JIOTIPUHOCH PU3HIIIMA 32 XPOHUYHE 0O0JIECTH KOj€ YKIbYUYjy OCTEONOopo3y, paKk
U KapIuoBacKyJapHe OoJiecTH y KacHHjeM >XKHMBOTY. OOpaciy 3IpaBCTBEHOT ITOHAIIAmA
YCTaHOBJHEHHU Y PAaHOM JIETHEGCTBY BEpOBATHO he ce mpatutu 10 oapacior g100a, a peaTuBHA
¢u3nuKka HEaKTUBHOCT Jielle he BepoBaTHO oOICTaTH Kako pacTy. Kao TakBu, Hamopu y
CTBapamy MOI'YNHOCTH 3a Jielly J1a OYHY J1a ce 0aBe pU3MUKOM akTHBHOIINY y paHoj ¢a3u cy
ONpaBIaHU M TOTPeOHW Cy BacmuTaud Aa OyIdy Y30pH JelH y TMOACTHIAKY (QH3UUKEe

AKTHUBHOCTH.

VY 1uuiby KBaJUTETHOT, PElOBHOT (DU3MUKOr BacluTamba U MPOMOBHUCAHmA (U3NUKE
aKTUBHOCTH JeUu y BpTuhy, BacmUTayu Mopajy OUTH aJeKBaTHO OOYYEeHH 3a IpPOMOLH]Y
(bu3MYKe aKTUBHOCTH KOja MOOOJbIIaBa 3/IpaBJbe, MOPE TPAAUIMOHATHUX CIIOpTOBa. Tpeda
MOHY/IUTH WHKJIY3WBHHUjE, PAa3HOBPCHHUjE AaKTHBHOCTH, jep TPATUIMOHATHH, TaKMHYAPCKU
CIIOPTOBH YECTO HHUCY IOTOJHU 3a JEIy, a MOCeOHO 3a OHE KOojuMa je (U3MUKa aKTHMBHOCT
HajnoTpebHuja. LlltaBuie, 10K (U3NUKO BaCHHUTAkE y BPTUUY JONPHUHOCH HUBOY (PU3UUKE
aKTUBHOCTH, OHO C€ I€HEPATTHO MpY’Ka caMo HEKOJIMKO IyTa HeJleJbHO. 300r Tora 6u Tpedaio
na Oyay IOCTyIHE IoJaTHe MOTYhHOCTH 3a U3MUYKY aKTUBHOCT IIpe, TOKOM U IOCIIe JaHa y
BpTHhy na u koj kyhe kako Ou ce TOMOTJIO 1€ 1a JOCTUTHY NPENnopydeHe HUBOE aKTUBHOCTH.
TakBe MoryhHOCTH yKJbyuyjy aKTUBHE May3e TOKOM U H3Mely paslIuuuTUX OpraHM30BaHUX
AKTUBHOCTH M TIOCJIe BpTrha. AKTUBHO ITyTOBAMKE j€ JOII jeHO BaYKHO CPEJCTBO 3a moBehame

(hbU3MYKe aKTUBHOCTH, TTOCEOHO X0/1aha U BOXKIH-E OUITUKIIA.
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Bacruraun cy BaKHU y30pW Tl M O]l CYIITHHCKOT Cy 3Hadaja 3a MPOMOBHCAHHE
¢bu3uuKe akTHBHOCTH W crmoprta. [la Om ce 00e30emmyio na (U3MYKO BacmuTame Oyje
KBJIMTETHO M Jia Tpy’Ka MOTyhHOCTH KOje MHTEpEeCyjy CBY JeIy, a oceOHO OHE Kojuma je
¢u3nUKa aKTUBHOCT HAJjIOTpeOHHUja, BACIUTAuYd MOpajy OUTH JA0OpO OOy4YeHH, HE camo 3a
MpyXame 3a MMO3HABAKE TPAMUIMOHAHUX CIIOPTOBA, Beh M 3a 100po pazymeBame U3NUKE
aKTUBHOCTH. Mako 4ecTo BacuTauu HEMajy JOBOJPHO 3HAaKA O (PU3UYKHM aKTUBHOCTUMA, TO
Tpeba MCIPaBUTH KaKO OM CE€ OCHTypaJio Jia PaHO HCKYCTBO (PM3MUYKE aKTUBHOCTH HETYje

JO)KUBOTHE HABHKE M MHTEPECOBALE 3a yuenrhe y CopTy U APyTUM OOJIHUIMA BeKOama.

22



8. 3AK/bYYAK

[Ipenmkoncku y3pacT W ACTUICTBO y LEIHHU, NPEACTaBIbajy BaXKaH IEPHOJ 32 YUCHE
OCHOBHHMX MOTOPHHUX BEIITHHA Koje oMoryhaBajy OaBibem€ peKpearyjoM HIU CIIOPTOM, Te
eukacHO 00aBJbamkhe CBAKOJHEBHMX aKTUBHOCTH y KacHHUjeM n00y. Kpo3 pasznuuute dopme
(u3NYKe aKTUBHOCTH JIella MOTY pa3BUTH 0a3WvHE KPeTHE 00paciie J0 3peJIorT CTYIha, IITO j&
OCHOBa 3a IHLMXOBO YCaBpIIaBame W NMPUMEHY y ozapacioMm a00y. baBmeme ¢uznukom
aKTHUBHOIINY y paHOM y3pacTy, MOCeOHO y3 MOJIPIIKY M MOACTUIAE POJUTEIbA, BACTIUTAYA U
Apyrux omoryhaBa cTBapame TIO3UTUBHUX CTaBOBa IIpeMa (HU3UYKOj AKTHBHOCTH U

YCIIOCTaBJbakbe O,I[FOBapanhI/IX HaBHKa U CUCTECMa BPCIHOCTHU.

@usnuke aKTUBHOCTH MOJCTHYY 3/paB PacT M Pa3Boj, IOMaXy y H3TPalibU jaunx
KOCTHjy ¥ MHIIha U M000JbIIaBajy KapAMOBACKYIapHY KOHIUIIH]Y aeTeTa. Takohe, moMaxy y
pa3Bojy 00JbUX MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH U CHOCOOHOCTH KOHILIEHTpAalUje U MULLbEHA, Te
Tpeba na Oyaqy MHTEerpucaHe y KMBOTE Maje Jiele Kako OM ce CTBOpMJIa OCHOBA KpeTama U
aKTUBHOCTH Koje he ce HocuTH ca ’bruMa 0 Kpaja )xuBoTa. [lena koja nmajy Behu HuBO pusmuke
aKTUBHOCTH TOKOM CBOT JIETHE-CTBA he BEpOBaTHO OMTH aKTUBHH]ja YaK W HAKOH IIITO Ca3peBajy,
a OBO je BaXXKHO 3a 00Jbe 37[paBJbe U Onarocrame aetera. Pu3ndke aKTUBHOCTU O] MAJIMX HOTY
uMajy pa3M4yuTe MPEeTHOCTH KOje CeXy JalleKo oJ] caMo (M3MYKOr pa3Boja. Jlete ce mMoxe
(U3NYKYM, MEHTAJIHO, COLMjaJIHO M EMOLMOHAIHO pa3BHjaTH Y4ecTBYjyhu y QUINUKUM
aktuBHOCcTHMa. [loBehaHo kpeTame U PU3MUKa aKTUBHOCT CTBapajy 3/paBe HaBUKE U UMajJy
OpojHe mpeaHocTH 3a Jiere. OBe BpCTe aKTMBHOCTH MOMaXy y MOOOJbIIAKY CaMOIOY3ama,
CaMOIIOLITOBaka, KA0 U Y pa3BOjy 3[ApaBUjUX JIPYIITBEHUX, KOTHUTUBHUX M €MOLIMOHATHUX

BEUITHHA.

[ITo ce THue pe3yirara UCTPAKHUBAKA, JOILUTH CMO 10 OMTHHX Ca3Hamba, a TO Cy Ipe
CcBera Jia Cy Jielia pINnYHO (PU3UYKU aKTUBHA Y BpTHRY, T€ 1a BaCIUTAYM IPUMEY]Y PEIOBHO
¢u3nuKe aKTUBHOCTH KpO3 jyTapwky T'MMHACHTKY, UTpe Ha OTBOPEHO, M CIU4HO. Takole,
pe3yaTaTd HaM yKa3yjy Ha TO Jia BACIUTA4YH PEIOBHO IUIAHUPAjy aKTUBHOCTH JIeTIe, U CIIPOBOJIC
pasnuuuTe BpcTe akTUBHOCTH. Takole, y Bpruhy BehrHa cMaTpa 1a uMajy aJieKBaTHE yCIIOBE
3a cpoBolerme (PU3NUKOT BacUTamka, ajld UM HEJ0CTaje Mpakce U IMporpaMa 3a cupoBoleme
(GU3NYKNX aKTUBHOCTH. Beoma BaXHO je HArJIaCUTH J1a CMO HCTPaXXMBAWHEM JOILUTH 10
rmojaTaka Jia cy JeJary 3Ha4ajHO aKTUBHU]H OJ1 JICBOJUHIIA IITO TTOCEOHO Tpeba y3eTH y 003up

KaJa ce opranusyjy (pu3uvKe akTUBHOCTH.
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Bptuh je jeman ox riiaBHUX MecTa rie je moceOHO 3acTyIbeHa (PU3WYKa aKTHBHOCT
Jerera, T€ je MOTpeOHO yCaBpIIaBaTH YCJIOBE y KOjUMa CE€ pealin3yjy aKTUBHOCTH, Kao U
VIOTIYHUTH cajapkaje. Bacnutaunma je moTpeOHO na mrto Buiie, y3 moMmoh capamHuka 3a
(U3MYKO BaCIHTAkE, OCMUIIIBABA]Y U MEHajy Be:KOE U aKTUBHOCTH KOje OM ce CIIpOBOAUIIE Y
OBOM y3pacTy. Benuku 3Hauaj mMmajy ¥ pOAUTEIbM KOjUMa j€ TOTPEOHO HYeCTOo IaBaTH
nH(popMaIrje ¥ UHCTPYKITH]e KaKo J1a TonprHeCcY 00/beM M ITpaBUIHU]EM pa3Bojy aerera. [emna
BOJIC JIa C€ UTPajy ¥ Ja Oy1y akTUBHA, CAMUM TUM HEOITXOIHO j€ JIa C€ CBU PECYPCH HCKOPHUCTE,
on Bpruha, JIOKamHE 3ajelHUIE N0 POAUTEIha, Kako OW TOJCTAKIM pacT JeTeTa y

HAjpKUTUYHU]EM TIEPHOAY pa3Boja.
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HHPUJIOTI 1

YIIMTHUK O PU3NYKOJ AKTUBHOCTHU JEIE

[TomroBanu BacuTauu, ucnpen Bac ce Hana3u YIUTHHUK KOJU CITYXKH 32 MPUKYTbAE
MoJIaTaka O 3aCTYIUbEHOCTH (PM3UYKUX aKTUBHOCTH JICIIC Y TPEAIIKOJICKO] YCTAaHOBU. AHKETa
j€ aHOHMMHA. Bamm uckpeHu oAroBOpH Cy JAParoleHu 3a 100Hjamke OIIITE CIIUKE 0 PUINIKUM
AKTUBHOCTHIMA JIelle Y TPEIIKOJICKOj yCTaHOBH, IITO he HaM KOPUCTHTH 3a JOHOIICHE
00jeKTUBHHX 3aKJbyuyaka MOTPeOHUX 32 OBO UCTpaKMBame. YHamnpen Bam ce 3axBasbyjeMo Ha

CTPIIJbCHY U YKA3aHOM IIOBCPCHY.

e Jlom:
1) Mymku
2) JKencku

e [‘onune crapocTu:
e Pannu ctaxk Kao BacIuTay:

e Kojy BacnuTHY rpyny TpeHyTHO BOAUTE ?

a) Mnaby
0) Cpenmy
B) Crapujy

r) 'pyna 3a nonazak y mkoiy
1. Jla nu cmartpare aa cy jgena TOKoM OopaBka y BpTuhy J0BOJbHO (PU3MUYKU aKTHBHA 7

a) Jla
0) He

2. Konwmko decTo nmpuMemyjeTe jyTapmby THMHACHTKY Y BaCIIUTHO] TPYIH ?
a) CBaku jaH
0) 3-4 myTa HeleJbHO
B) JelHOM MM ABaIyT HEAEJbHO

r) Hukan
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Konuko uecro nnanupare 00paBak AelLe HAa CBEKEM Ba3lyXy Yy HPUPOAH, U CIPOBOIUTE

AKTHBHOCTHU KaoO IITO Cy IICTHA, UTpa HAa UT'PATTMIITY, IIApKy U CJI. ?

a) CBaku 1aH

0) 3-4 myTa HeeJbHO

B) JelHOM WM IBamyT HEJEJbHO

r) Hukan

Komnnko vecro peanusyjere ¢pu3nuke akTHUBHOCTH Ha OTBOPEHOM IMIPOCTOPY Kaja je Bpeme

OTOOHO?

a) CBaku 1an
0) 3-4 myTa HeleJbHO
B) JelHOM WiiH JBaITyT HEACJbHO

r) Hukan

Kosuko yecto ca fenoM pamute BexOe 3a pa3Boj rpagoOMOTOPHUKE Kako OM Ipe OBJIAaIN

MMCAKkEM U NIPABUIIHO AP>Kalld OJIOBKY Y pyLH ?

a) CBaku 1aH
0) 3-4 nmyTta HeeJbHO
B) JeZHOM WM BaIyT HEJEJHbHO

r) Hukan

Ha nu y BpTuhy mocToje aaeKkBaTHHU MPOCTOPHHU YCIOBH 3a YyNpaxmbaBame (HU3HMUKHX

aKTUBHOCTH ?

a) Bptuh nma anexBartHe yciioBe 3a n3Boheme (pU3NUKOr BaCIUTamba
6) Bpruh nenumMudHO HcIymaBa yclloBe 3a U3BOheme (PU3MUKOT BaCIUTamka

B) Y BpTuhy HE MOCTOje aJleKBaTHU YCJIOBH 3a U3Boheme PU3NUKOr BaCIUTamha

Jla nmu yKkJpyuyjeTe poauTesbe y GU3ndKe akTUBHOCTH Jiene ?

a) Jla
0) He

B) [lonekan
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8. Ilo Bamewm Munubemwy, KO je BUIle (U3NYKH aKTUBAH y BpTUhy ?
a) Jleuarnu
0) [eBojuure

B) Ilongjennako

9. Crpyunu npobsieMH ca KojuMa ce CyodaBaTe y IUIaHUpPalby U pean3aliju aKTUBHOCTH U3
(bu3UYKOT BacMTama HajBehuM JeJ10M ITpou3uiase us.
1) HenoBoJbHOT MMO3HABaka MpOrpamMa
2) Hepmocrarka camor mporpama
3) Hemama ajieKBaTHHX yCJIOBa 32 Paj
4) HenoBosbHE OCIIOCOOJHEHOCTH 3a peaIn3allijy THX aKTHBHOCTH

5) Hemrro apyro

10. Koje mokpeTHe urpe TOkOM aKTUBHOCTHU U3 007acT (PU3NYKOT BaclIUTamka Hajyenihe gajere
nenu?
1) Taxmuuapcke 2) KoomeparuBue 3) HumuBunyamne 4) Ilogjemnako ux

pUMEBYjeM

CKAJIA

1-Yomniure ce He cnaxeM; 2 - YTIaBHOM ce He ciaxeM ce; 3 - Hucawm curypan; 4 -
VYrinaBHOM ce ciaxeM ce; 5 - CrnaxkeM ce y NOTIYHOCTH;

CraBoBH BacnnuTaya 0 pU3MYKOj aAKTUBHOCTH Jiene

Kpo3 ¢pusnuke aktuBHOCTH, AeTe Gpopmupa u yuspiuihyje cnocoOHOCTH

OBJIaJlaBamba MPOCTOPOM KPO3 KPETAHE Y BEMY, KOj€ j€ KOPJIMHUPAHO, 112 3 |4
CKJIaJTHO YPaBHOTEKEHO U PUTMHYHO.

PenoBHa Qu3nuka akTUBHOCT yTHYE Ha O0JbU pa3BOj MCUXOPUZNIKIX 11213 |2
CIOCOOHOCTH, Op3UHY, OKPETHOCT, CHAry, MPEeUU3HOCT U CIMYHO

Kpo3 urpy u ¢usnuke akTHBHOCTH JIela pa3BUjajy MallITy, UCIOJbaBajy 11213 |4
CBOJy KPEaTHBHOCT.

®du3nyuKa akTUBHOCT j€ BakaH (akTop pa3Boja JMUYHOCTH U KapakTepa 112 13 |4
JeTeTa.

KBanurer ¢pu3nuKor BacnuTama 3aBUCH Y BEJIMKO] MEPH OJ1 BallCUTaya. 1123 |4

XBAJIA HA CAPAIIHbA!
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